
Family Activity “Heavy Memories"
준비물: 물병 한박스 (또는 무거운 책들), 책가방, 포스트잇, 마커

1.각 가정이 팀을 만들어 물병들 (또는 무거운 책들)을 보여주며 상대방으
로 인해 속상하거나 억울했던 일들, 또는 상대가 분명히 잘못한 어떤 것
들을 하나씩 적어보도록 합니다. 물병위로 바로 적거나 포스트잇에 적어
책에 붙입니다. 물병 (책)은 그 잘못의 기억들입니다.

2.두팀씩 나와서 각자 책가방을 메고 대기합니다. 책가방은 우리의 마음을
상징합니다.

3.책가방에 다 적은 물병 (책)들을 크게 읽고난 후 하나씩 차곡차곡 넣습니
다. 계속해서 넣으면서 누가 더 오래 버티는지 지켜봅니다.

4.이기는 팀을 위해 작은 상(캔디)을 준비해주세요
5.그런 후, 이제 우리는 모두 용서하고 잊기로 결정했다 얘기하고 가방에서
물병(책)들을 하나씩 다시 꺼냅니다. 물병(책)들이 꺼내질수록 얼마나 가
뿐하고 가벼운지 나누어보도록 합니다.

연결: 모든 사람에게는 억울한 감정들과 속상한 감정들이 있습니다. 그것을
우리가 오래 품고 오래 기억하면 할 수록 우리를 무겁게하며 힘들게 할 뿐입
니다. 우리가 이것을 십자가앞에 내려두고 그리스도의 사랑으로 덮기로 결정
할때에 비로소 자유로워질 수 있습니다.
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사랑: 악한것을 생각하지 아니하며

본문: ...악한것을 생각하지 아니하며...(고린도전서 13:5)

주요구절: 무엇보다도 뜨겁게 서로 사랑할지니 사랑은 허다한 죄를 덮느니
라 (베드로전서 4:8)

사랑의 여덟번째 성품은 악한것을 생각하지 아니한다입니다. 영문해석(NIV)
을 보면 keeps no record of wrong으로 표현이 되어지는데요 원문의 해
석을 보면 λογίζομαι (logizomai) 의 단어가 계산하여 따져본다의 의미로
해석되어집니다. 즉, 상대의 악한행동들을 따지고, 계산하여보고 그것을 기
록하여 기억하는것을 의미합니다. 영문해석 (ESV)에서는 단순히 resentful
로 해석하는것을 보면, 이렇게 상대의 잘못을 계산하고 기억함으로 억울함을
느끼고 상대에게 불만을 느끼는 상태라고 표현되어지기도 합니다. 그러나 만
일 하나님께서 우리의 모든 잘못을 다 기록하고 기억하셨더라면 우리는 이미
멸망하였을것입니다. 그리스도의 사랑은 허다한 죄를 덮고, 용서하십니다.
우리는 그러한 사랑을 해낼 수 없을지라도 성령님의 도우심으로 말미암아 그
것을 배워나갈 수 있습니다.

Talk
1.누군가의 잘못으로 인해 억울하고 답답했던 상황이 있나요? 
2.하나님께서 나의 잘못을 모두 다 기억하고 기록하고 계시다면 마음이 어떨
것 같나요? 

3.오늘 배운것을 한문장으로 요약해보세요.
4.기도제목을 함께 나누어보아요 

Conclusion
현대사회에서 사는 우리들은 조금 더 논리적이고 조금 더 이해타산이 맞아 떨어
지는것을 선호합니다. 아이들도, 무언가 정당하지 않을때, 공평하지 않다 느낄
때, 마음속에서 불같이 올라오는 분노를 표출합니다. 상대의 잘못을 노트에 기
록하지 않을지는 모르지만 그것을 마음에 담아두고, 기억하고, 그에 따라 계산
적인 나의 모습이 불쑥 불쑥 드러난다면 그것은 진정 사랑하는 이의 모습은 아
닐것입니다. 사랑은 허다한 죄를 덮으며 허물을 덮어줍니다. 나에게 잘못을 행
한 이를 덮어주고 품어준다는 것은 하나님의 사랑으로만 가능한 일입니다. 내가
연약하듯이 상대 또한 연약한 지체임을 인정하고, 그 상대를 끝까지 사랑으로
덮고 함께 십자가로 나아가는 포기함이 없는 사랑입니다. 내 안의 억울함과 상
처가 고개를 들고 나의 마음을 괴롭힌다면, 나를 위로하고 안아주시는 하나님께
털어놓기 원합니다. 상대를 바로잡으시고, 고치시고, 옳게 만드실 이는 오로지
하나님 이시기에 그분을 의지하여 우리는 자유로움을 택할 수 있습니다. 그것은
사랑과 용서의 길이며 상대의 잘못과 죄에 얽매이지 않는 길입니다. 

Ending Prayer
하나님 아버지, 나에게 잘못을 행하고 옳지 않은 일들을 행했던 이들을 그리스
도의 사랑으로 덮어주세요. 내안에 그들의 잘못을 일일이 기억하고 새겨두며 스
스로를 괴롭혔던 짐들을 그리스도의 십자가앞에 내려놓습니다. 나의 상한마음
을 돌보시듯, 그들의 어그러짐 또한 하나님의 손에 맡겨두고, 저를 자유하게 하
여주세요. 내안에 사랑이 부족하니 그리스도의 사랑으로 그들의 허다한 죄를 덮
게 해주세요. 예수님 이름으로 기도합니다. 아멘. 

씨앗순예배 교육모임은 매달 마지막 주일 3부예배 후 (1-1:30PM) 교육관 

유년부 예배실에서 진행됩니다. 간단한 다과가 제공됩니다. 모든 교제와 

동영상은 초대교회 웹사이트에서 다운로드 하실 수 있습니다. 



Family Activity “Heavy Memories”
Materials: box of bottled water (or heavy books), backpack, post-
it, markers

1.Each family becomes a team, and will be given a set of water
bottles (or books). Have members share the memories of
experiences where they were wronged in unfair manners.
Write them onto the bottle with marker or write on post it and
stick onto the books. Water bottles (books) represent the
memories of these expriences.

2.Two teams come out with backpack to compete. As team
member reads aloud each experience, start putting them into
the bag. As the bag gets heavier, a person who stands the
longest becomes the winner (Prepare small prize like candy
for the winning team).

3.Now, say that we have decided to give these memories to
God, and chose to forgive people’s wrong doings and sins in
the love of Christ, and take them back out one by one. Have
people share the differences of weight as the bag gets
emptied. 
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Love keeps no record of wrongs
Passage: ... it keeps no record of wrongs... (1 Cor 13:5)

Main Verse: Above all, love each other deeply, because
love covers over a multitude of sins (1 Peter 4:8)

The eighth character of love keeps no record of wrong. The
original word that is equivalent of the word ‘keeping a record’ is
λογίζομαι (logizomai), which also has the meanings of “to count,
to take an inventory, to compute and to reason” In ESV
translation, it also translates as being resentful. When we put all
these together, we can see that it means to keep a record of other
people’s wrong doings in the manner of counting and calculating
and being resentful of it. But the bible tells us to live against it. If
God was to do the same thing, keeping a record of all of our
wrongdoings, we would simply not have survived his wrath. But
he did the oppoiste. He covered all of our sins and died with them
to make us right. We may not be capable of such love but Holy
Spirit can teach us and help us learn to love like that.

Connection: Every person has experiences of being wronged by
someone. But as we keep them longer in us, it only makes us feel
heavier and more painful. When we laid them down at the foot of
the Lord Jesus and choose to cover the wrongdoings with His love
we can finally be free.

Talk
1.Have you ever experienced the wrongdoings of others?
2.Imagine if God chose to keep a record of all your wrongdoings,

how would it feel?
3.Summarize what you learned today in one sentence.
4.Share prayer requests and pray for one another. 

Conclusion
In today’s world, we like to be logical, and to be exact with our
calculations and planning. Even with children, when they experience
something that is unfair, they become filled with resentment and
anger! We may not physically keep a note where we record other
people’s wronful behaviors to us, but we can certainly remember
these things and allow them to keep hurting us. God tells us that
this is not the image of God’s love. God’s love covers multitude of
sins. When we recognize we are imperfect, we can also admit others
are the same way too. God will help us to bear these people in His
love and approach the cross together. If our hurts are too big, we
should pour them out in the Lord’s presence for He embraces us.
But God will also teach and correct those who wronged you. So you
can free from that job. 

Ending Prayer
Dear God, I choose to forgive people’s wrongdoings to me in the
love of Christ. This means that I will lay my hurtful feelings down at
the foot of the Lord Jesus Christ and let You handle these things in
my life and their lives. As you take care of my heart, you will also
take care of them. So come and teach me how I can forgive, love and
cover multitude of sins for others, just as You have done so for me.
In Jesus’ Name we pray Amen.

Seed Worship Training meeting takes place every last Sunday 
of the Month after 3rd Service Worship (1-1:30PM) at PJM Room,

Education Building (Snack provided). All of our curriculum and video
resources can be downloaded at Chodae Church website! 



Talk
1. 누군가의 잘못으로 인해 억울하고 답답했던 상황이 있나요? 
Have you ever experienced the wrongdoings of others?

2. 하나님께서 나의 잘못을 모두 다 기억하고 기록하고 계시다면 마음이
어떨것 같나요? Imagine if God chose to keep a record of all
your wrongdoings, how would it feel?

4. 오늘 배운것을 한문장으로 요약해보는 시간을 가져보세요.
Summarize what you learned today in one sentence or
phrase.

5. 서로의 기도제목을 나누고 기도하세요. Share prayer requests
and pray for one another.
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Love keeps no record of wrongs
사랑: 악한것을 생각하지 아니하며

사랑의 여덟번째 성품은 악한것을 생각하지 아니한다입니다. 영문해석(NIV)
을 보면 keeps no record of wrong으로 표현이 되어지는데요 원문의 해
석을 보면 λογίζομαι (logizomai) 의 단어가 계산하여 따져본다의 의미로
해석되어집니다. 즉, 상대의 악한행동들을 따지고, 계산하여보고 그것을 기
록하여 기억하는것을 의미합니다. 영문해석 (ESV)에서는 단순히 resentful
로 해석하는것을 보면, 이렇게 상대의 잘못을 계산하고 기억함으로 억울함을
느끼고 상대에게 불만을 느끼는 상태라고 표현되어지기도 합니다. 그러나 만
일 하나님께서 우리의 모든 잘못을 다 기록하고 기억하셨더라면 우리는 이미
멸망하였을것입니다. 그리스도의 사랑은 허다한 죄를 덮고, 용서하십니다.
우리는 그러한 사랑을 해낼 수 없을지라도 성령님의 도우심으로 말미암아 그
것을 배워나갈 수 있습니다.

본문: ...악한것을 생각하지 아니하며...(고린도전서 13:5)

주요구절: 무엇보다도 뜨겁게 서로 사랑할지니 사랑은 허다한 죄를 덮느니
라 (베드로전서 4:8)

The eighth character of love keeps no record of wrong. The
original word that is equivalent of the word ‘keeping a record’ is
λογίζομαι (logizomai), which also has the meanings of “to count,
to take an inventory, to compute and to reason” In ESV
translation, it also translates as being resentful. When we put all
these together, we can see that it means to keep a record of other
people’s wrong doings in the manner of counting and calculating
and being resentful of it. But the bible tells us to live against it. If
God was to do the same thing, keeping a record of all of our
wrongdoings, we would simply not have survived his wrath. But
he did the oppoiste. He covered all of our sins and died with them
to make us right. We may not be capable of such love but Holy
Spirit can teach us and help us learn to love like that.

Passage: ... it keeps no record of wrongs... (1 Cor 13:5)

Main Verse: Above all, love each other deeply, because
love covers over a multitude of sins (1 Peter 4:8)
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