
Family Activity “Pride Fat”
준비물: 쓰레기봉지 (또는 사이즈가 많이 큰 셔츠나 티셔츠), 풍선, 유성 마커

1.풍선을 너무 크지 않게 불어 여러개를 준비합니다. 각 풍선위에 자랑이라
고 생각하는 말들을 적어봅니다. 자랑은 자신감과는 달라서 나에게만 ‘집
중'하는 마음이라 설명하며 “나만~~~야" 라는 식으로 적어보게 합니다. 자
신감과는 다른 어감이 있습니다. (예: 나만 최고야/ 나만 능력있어/ 나만 예
뻐)

2.지정된 한 사람이 쓰레기 봉지로 만들은 옷을 입습니다. 쓰레기 봉지에 팔
과 머리를 넣을 구멍을 뚫어 입습니다. 봉지의 열린 밑 부분은 줄을 당겨 닫
히도록 고정합니다 (필요하면 테입도 사용하세요). 봉지 안으로 풍선을 하
나씩 넣어줍니다. 넣어줄때마다 그 풍선위에 쓰여있는 말을 크게 읽어주세
요. 

3.풍선을 넣을수 있을만큼 최대한 넣은 후, 다른 사람을 허그해보라고 합니
다. 어려움이 있음을 나누어봅니다.

뉴저지 초대교회 씨앗순예배/ 2026년 4월

사랑: 사랑은 자랑하지 아니하며 교만하지 아니하며

본문: ...사랑은 자랑하지 아니하며 교만하지 아니하며(고린도전서 13:4)

주요구절: 나에게 이르시기를 내 은혜가 네게 족하도다 이는 내 능력이 약
한 데서 온전하여짐이라 하신지라 그러므로 도리어 크게 기뻐함으로 나의
여러 약한 것들에 대하여 자랑하리니 이는 그리스도의 능력이 내게 머물게
하려 함이라 (고린도후서 12:9)

사랑의 네번째 성품은 자랑하지 아니함과 교만하지 않음에 있습니다. 자랑함
은 교만한 마음에서 비롯한 외적인 행위입니다. 교만한 마음은 자랑함의 뿌리
입니다. 교만함은 모든 죄의 시작이며 하나님의 주권의 능력을 내 자신에게로
옮기려 하는 모습을 의미합니다. 본문에서 사용된 교만함의 원어는 φυσιόω
(푸지오)인데 이 단어는 부풀린다라고도 해석이 됩니다. 겉으로는 부풀어있지
만, 그 속은 정작 비어있는 상태를 의미합니다. 교만과 자랑함의 행위는 하나
님이 아닌 나를 높이고자 하며 하나님을 드러내지 않고 나를 드러내고자 합니
다. 그러나 겸손한 이는 하나님을 자랑합니다. 그럼으로 되려 나의 연약함을
자랑합니다. 나의 연약함 가운데 하나님의 능력이 온전하여짐을 깨달았기 때
문입니다. 이것을 경험한 사람은 다른 연약한 지체들을 세우기 위해 달려갑니
다. 우리의 자랑이 오로지 하나님께만 있기에, 우리는 이 세상의 자랑을 좇아
가지 않습니다. 나를 자랑함은 나를 헛되이 부풀리고 텅비게 하지만 하나님의
사랑은 다른 이를 세웁니다 (고전 8:1)

연결: 이렇게 교만과 자랑의 마음은 오로지 나에게 집중하게 하여 나를 나로 가
득차게 만들어버립니다. 내가 거대해져 버리면 다른 사람을 안아줄수도 없으며
내가 거대해져 버리면 다른 사람을 안아줄수도 없으며 그 사람이 들어올 공간에
내 안에 없습니다.

Talk
1.나의 연약함이 사용받았던 경험이 있나요?
2.자랑과 자신감은 조금 다른 모습을 가집니다. 어떤 다른점들이 있을까요?
3.나를 자랑함이 아닌 그리스도만을 자랑한다는것은 어떤 뜻인가요?
4.오늘 배운것을 한문장으로 요약해보세요.
5.기도제목을 함께 나누어보아요

Conclusion
자랑과 교만은 하나님께로부터 오는 마음들이 아닙니다. 우리는 간혹 자신감과
자랑을 같은것으로 오해합니다. 자랑과 교만은 나의 잘됨을 자랑하고 나 자신만
을 칭송하고자 합니다. 나에게 집중합니다. 나의 능력의 유무에 집중하기 때문
에 결국 한계에 도달합니다. 겉으로는 한껏 부풀어보였으나 그 속은 텅 비어버
리고 맙니다. 자신의 한계에 늘 부딪히기 때문입니다. 나의 연약함 속 하나님의
능력을 경험한 사람은 진정한 자신감을 회복합니다. 나의 능력에 초점이 있지
아니하고 무한하신 하나님의 능력에 초점이 있기에 한계가 없습니다. 이러한 이
들은 오로지 그리스도를 자랑합니다. 그리고, 다른 연약한 지체들을 세워주기
위해 나아갑니다. 이것이 하나님의 사랑입니다. 이러한 이들의 발걸음은 자신감
이 넘치지만, 겸손합니다. 기꺼이 희생을 감수합니다. 나를 내어주고 다른이들
을 섬기며 그들을 세웁니다. 하나님께로부터 받은 사랑이 있기에 그 사랑을 나
누어줄 수 있습니다. 

Ending Prayer
하나님 아버지, 우리들 마음속에 나에게 집중하며, 나로 채워갔던 마음들이 있
었는지 점검하기 원합니다. 나를 자랑함이 아닌, 오로지 그분의 십자가의 공로
를 자랑하는 삶을 살아가게 해주세요. 우리의 연약함을 통해 일하시는 하나님의
능력에 의지하여, 다른 이들을 세우고 사랑하는 삶을 살도록 저희들을 인도해주
세요. 예수님 이름으로 기도합니다. 아멘.

씨앗순예배 교육모임은 매달 마지막 주일 3부예배 후 (1-1:30PM) 교육관 

유년부 예배실에서 진행됩니다. 간단한 다과가 제공됩니다. 모든 교제와 

동영상은 초대교회 웹사이트에서 다운로드 하실 수 있습니다. 



Family Activity “Pride Fat”
Materials: Trash bag (or extra Large T shirt), balloons, permanent
marker

1.Blow up balloon half size so they are not too big. On the
balloons, write sayings and thoughts that represents boasting
and pride. Explain that pride in scripture is different from
confidence, so it focuses only on oneself. So try using, “Only I
am...” (ex: Only I am the best/ Only I am powerful/ Only I am
pretty)

2.Designate one person and have the person wear a trash bag
made into clothing by making holes for arms and head. Try
sealing the bottom open area with tapes. Fill the trash bag
clothing with balloons one by one, as you read out aloud the
statement written on the balloons.

3.After completely filling up the trash bag, tell a person to try
hugging others. It is difficult to do so.
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Love does not boast, it is not proud
Passage: Love... it does not boast, it is not proud (1 Cor 13:4)

Main Verse: But he said to me, “My grace is sufficient for
you, for my power is made perfect in weakness.” Therefore
I will boast all the more gladly about my weaknesses, so
that Christ’s power may rest on me (2 Corinthians 12:9)

The third character of Love is not boasting and not being proud.
Bosting is an outer act coming from the inner mind of pride. Pride
is the root of boasting. Being prideful is the beginning of all sins,
as it attempts to transfer God’s authority and power to
ourselves.Boasting and pride lifts up oneself, not God, and it
adores ourselves, not God. In the passage, the original language
φυσιόω (phusioó) also means to puff up. It looks puffed up on the
outside, but the inside is empty. One would fill himself with
meaningless hopes and dreams of his own life, yet, in the end,
they come back with emptiness. So the humble person boasts in
Christ alone. So this person would boast in his weaknesses
because he experienced God’s power completing him in his
weaknesses. So the humble one runs towards other weak people
to help and to build them. Pride puffs up oneself, but love of God
builds up one another (2 Cor 8:1). 

 Connect: When the person is filled with boasting and prideful
thoughts, the person cannot approach others well, because the
person has become full of him/herself. There is simply no room for
others to enter.

Talk
1.Have you even experience where your weak qualities were

rather used for something good?
2.Confidence and Pride is different. What are the differences?
3.What does it mean to boast in Christ, but not in ourselves?
4.Summarize what you learned in one phrase or sentence.
5.Share prayer requests and pray for one another. 

Conclusion
Boasting and prideful thoughts do not come from God. At times,
we confuse confidence with pride. But the prideful one boast in
oneself, in what he excels at. He focuses on himself alone.
Because he is so focused on his abilities and power, he will soon
meet his limitations. It looked all blown up on the outside, but
soon, one finds all empty inside after being struck with his own
limitations. But the one who found confidence in God is the one
who experienced God’s power in his weaknesses. Because his
focus in on God’s power, not on his, there is no limit. These people
boast in Christ and His power alone. They run towards other weak
brothers and sisters in Christ with confidence, to build them up.
They willingly suffer for others and give themselves away in order
to love others. They have received such love from Christ, so they
are able to give.

Ending Prayer
Dear God, Help us examine our hearts to see if we were full of
ourselves. Instead of boasting in ourselves, help us to boast only
in the works of Christ. You work through our weaknesses, so we
can depend on your power. Help us live our everyday life, lifting
up and building up others in love of Christ that goes beyond our
power. In Jesus’ name we pray, Amen. 

Seed Worship Training meeting takes place every last Sunday 
of the Month after 3rd Service Worship (1-1:30PM) at PJM Room,

Education Building (Snack provided). All of our curriculum and video
resources can be downloaded at Chodae Church website! 



Talk
1. 나의 연약함이 사용받았던 경험이 있나요? Have you even
experience where your weak qualities were rather used for
something good?

2. 자랑과 자신감은 조금 다른 모습을 가집니다. 어떤 다른점들이 있을
까요?Confidence and Pride is different. What are the
differences?

3.나를 자랑함이 아닌 그리스도만을 자랑한다는것은 어떤 뜻인가요?
What does it mean to boast in Christ, but not in ourselves?

4. 오늘 배운것을 한문장으로 요약해보는 시간을 가져보세요.
Summarize what you learned today in one sentence or
phrase.

5. 서로의 기도제목을 나누고 기도하세요. Share prayer requests
and pray for one another.
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본문: ...사랑은 자랑하지 아니하며 교만하지 아니하며(고린도전서 13:4)

주요구절: 나에게 이르시기를 내 은혜가 네게 족하도다 이는 내 능력이 약
한 데서 온전하여짐이라 하신지라 그러므로 도리어 크게 기뻐함으로 나의
여러 약한 것들에 대하여 자랑하리니 이는 그리스도의 능력이 내게 머물게
하려 함이라 (고린도후서 12:9)

사랑: 사랑은 자랑하지 아니하며 교만하지 아니하며
Love does not boast, it is not proud

사랑의 네번째 성품은 자랑하지 아니함과 교만하지 않음에 있습니다. 자랑함
은 교만한 마음에서 비롯한 외적인 행위입니다. 교만한 마음은 자랑함의 뿌리
입니다. 교만함은 모든 죄의 시작이며 하나님의 주권의 능력을 내 자신에게로
옮기려 하는 모습을 의미합니다. 본문에서 사용된 교만함의 원어는 φυσιόω
(푸지오)인데 이 단어는 부풀린다라고도 해석이 됩니다. 겉으로는 부풀어있지
만, 그 속은 정작 비어있는 상태를 의미합니다. 교만과 자랑함의 행위는 하나
님이 아닌 나를 높이고자 하며 하나님을 드러내지 않고 나를 드러내고자 합니
다. 그러나 겸손한 이는 하나님을 자랑합니다. 그럼으로 되려 나의 연약함을
자랑합니다. 나의 연약함 가운데 하나님의 능력이 온전하여짐을 깨달았기 때
문입니다. 이것을 경험한 사람은 다른 연약한 지체들을 세우기 위해 달려갑니
다. 우리의 자랑이 오로지 하나님께만 있기에, 우리는 이 세상의 자랑을 좇아
가지 않습니다. 나를 자랑함은 나를 헛되이 부풀리고 텅비게 하지만 하나님의
사랑은 다른 이를 세웁니다 (고전 8:1)

The third character of Love is not boasting and not being proud.
Bosting is an outer act coming from the inner mind of pride. Pride
is the root of boasting. Being prideful is the beginning of all sins,
as it attempts to transfer God’s authority and power to
ourselves.Boasting and pride lifts up oneself, not God, and it
adores ourselves, not God. In the passage, the original language
φυσιόω (phusioó) also means to puff up. It looks puffed up on the
outside, but the inside is empty. One would fill himself with
meaningless hopes and dreams of his own life, yet, in the end,
they come back with emptiness. So the humble person boasts in
Christ alone. So this person would boast in his weaknesses
because he experienced God’s power completing him in his
weaknesses. So the humble one runs towards other weak people
to help and to build them. Pride puffs up oneself, but love of God
builds up one another (2 Cor 8:1). 
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