
Family Activity “Fair Cookie”
준비물: 쿠키반죽 (밀가루 반죽이나 play dough로 교체가능), 저울 
준비: 과자 반죽을 다른 모양으로 (길죽한 모양, 동그란 모양, 납작한 모양) 빚
어서 그룹별 숫자대로 준비합니다. 모든 반죽이 같은 무게가 되도록 미리 저울
에 재서 준비합니다.

1.각 팀마다 양이 가장 많아 보이는 반죽을 하나씩 고르라고 합니다.
2.가져간 반죽으로 각자의 작품을 만들어보도록 합니다.
3.완성된 반죽을 서로 보여줍니다. 리더가 질문하기를,  어느 작품이 가장 양
이 많았을지 알아맞추어 보라고 합니다. 

4.각자 반죽을 가지고 나와 저울에 달아봅니다. 모두 무게가 똑같았다는 사
실을 짚어줍니다. 이와 같이 하나님께서 우리에게 주어주신 은사와 사명
은 모두 모양은 다르지만 그 양과 질은 동일하다고 알려줍니다. 

5.시간이 허락되면 쿠키반죽을 오븐에 구워내어 함께 맛을 봅니다. 모든 쿠
키가 모양은 달랐지만 맛도 똑같습니다. 

연결: 쿠키가 언뜻 보기에 양과 크기가 달라보였지만, 사실 모두 같은 양과 크
기였습니다. 맛조차 똑같은 동일한 쿠키들이었습니다. 하나님앞에서 우리들
또한 그러합니다. 우리에게 동일한 분량의 은사와 사명을 주셨습니다.
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사랑: 시기하지 아니함
본문: ...사랑은 시기하지 아니하며... (고린도전서 13:4)

주요구절: 평온한 마음은 육신의 생명이나 시기는 뼈를 썩게 하느니라 (잠
언 14:30)

사랑의 세번째 성품은 시기하지 않는것입니다. 시기와 질투하는 마음은 우리
의 뼈를 썩게끔 하는 괴로운 마음입니다. 시기하지 않는 사랑의 마음은 우리에
게 평안과 생명을 줍니다 (잠 14:30). 성경에는 시기와 질투로 괴로워했던 인
물들이 많이 나옵니다. 가인은 아벨을 시기하여 살인에 이르렀고, 요셉의 형들
은 요셉을 시기하여 그를 구덩이에 빠트렸으며 사울은 다윗을 향한 하나님의
기름부으심을 질투함으로 스스로 몰락하였습니다. 이 모든것의 중심은, 자신
을 남에게 비교하며, 하나님께서 자신에게 주어주신 부르심을 소중히 여기고
점검하며 지키지 못한것에 있었습니다. 각자 모양과 생김새는 다를지 모르나
우리에게는 모두 다 하나님께서 주어주신 소중한 부르심이 있습니다. 우리가
그것을 존중하고 소중히 여길 수 있을때 다른이들 또한 존중하며 시기하는 마
음으로부터 자유로울수 있을것입니다.

Talk
1.누군가를 부러워하거나 시기해본적 있나요? 마음이 어떠했나요?
2.하나님께서 나에게만 주신 장점, 은사, 특별한 재능들이 있다면 나누어보아
요. 

3.오늘 배운것을 한문장으로 요약해보아요. 
4.기도제목을 나누고 함께 기도하는 시간을 가져보세요

Conclusion
누군가를 사랑한다는 것은 시기와 질투가 없이 사랑하는 마음입니다. 시기와 질
투는 확연히 비교하는 마음에서 시작합니다. 단순히 상대의 좋은 점들을 부러워
하는 마음은 있을 수 있지만, 내가 그것을 가지지 못한것에 대해 절망하고 분노
하기 시작할때 우리 마음 깊은곳에서 시기와 질투가 자리잡습니다. 시기심을 이
겨내는 것은 하나님께서 나에게 주신것들에 집중하는 마음입니다. 그리고 그것
의 소중함을 발견하고, 그 안에서 하나님의 부르심을 찾아내는 것입니다. 감사
의 마음이 자리잡는 순간, 시기심은 우리마음에 거할 수 없습니다. 내 안의 은사
와 사명을 찾고 존중하기 시작하는 순간, 우리는 상대를 시기하는것이 아니라
존중할 수 있게 됩니다.

Ending Prayer
하나님 아버지, 우리 안에 조금씩 쌓여가고 있던 비교심과 시기의 마음들을 모
두 하나님앞에 솔직하게 고백합니다. 내가 가지지 못했던것들에 집중하느라 나
에게 이미 주신것들을 발견하지 못했습니다. 우리는 모두 하나님앞에 동등합니
다. 나에게 주신 하나님의 소명을 발견하고 그것을 존중하는 마음을 허락하여
주시고, 다른이들의 재능과 소명을 동일하게 존중해줄 수 있는 저희들이 되게
해주세요. 우리를 아름답게 창조하시고 불러주신 하나님 감사합니다. 예수님 이
름으로 기도합니다. 아멘. 

씨앗순예배 교육모임은 매달 마지막 주일 3부예배 후 (1-1:30PM) 교육관 

유년부 예배실에서 진행됩니다. 간단한 다과가 제공됩니다. 모든 교제와 

동영상은 초대교회 웹사이트에서 다운로드 하실 수 있습니다. 



Family Activity “Fair Cookie”
Materials: Cookie dough (flour dough or play dough is fine as
well), scale. 
Prepare: Make a good number of doughs (that matches the
number of participants) in all different and unique shapes (long
and thin, round, flat etc). Make sure each dough weighs the same
on the scale.

1.Show the teams all the shapes of dough. Have them guess
and choose the shape that may weigh the most. 

2.Tell each team to create an artwork using the dough.
3.After finishing, each team will show their work to each other.

Have teams guess which team’s dough may weigh the most.
4.Start putting the dough on scale and find out that all the

doughs actually weighed the same. Just as the doughs, God
has given all of us each unique and different calling and
vision, but they all weigh the same in God’s kingdom. 
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Love does not Envy
Passage: Love... it does not envy (1 Corinthians 13:4)

Main Verse: A heart at peace gives life to the body, but
envy rots the bones. (Proverbs 14:30)

The third character of Love is not being envious. Having envy and
jealousy in heart can cause a pain of rotting bone. In contrast,
love that is free from envy brings peace and life to our spirit
(Proverbs 14:30). In Scripture, we find many people who
struggled with envy. Cain came to kill his own brother Abel
because of envy, while Joseph’s brothers threw Joseph into a pit
because of jealousy. Saul’s jealousy against David’s anointing
brought Saul’s own destruction. At the center of all these events
laid a habit of comparing yourself to others. Instead of focusing
and guarding God’s calling and His provision that is unique to you,
comparing yourself to others can only result in warped
understanding of your identity. God has given all unique and
different plan and purpose to each person, but it all carries equal
weights in God’s kingdom. When we learn to respect our very own
calling in our lives, we will come to respect that of others and be
free from envy and jealousy. 

5.If time allows, bake the cookie doughs in the oven and taste
them together. They all taste delicious and wonderful, equally. 

Connect: In the beginning, cookie doughs may have seemed
different in size and weight, they actually were all the same. We
are just like that in front of God. God has give the equal weight of
calling and gifts in our lives.

Talk
1.Have you even been envious or jealous of someone? How did it

feel?
2.Share what you think God has gifted you with, any special

talents or calling God has placed in your life.
3.Summarize what you learned today in one sentence or phrase.
4.Share prayer requests and pray for one another. 

Conclusion
Loving someone means we love without envy and jealousy. Envy
starts to form when we begin comparing ourselves to others.
Noticing the good qualities of someone else is a good thing, but
when we start perceiving ourselves as someone who lacks,
jealousy starts to take roots. The way to overcome our envy is to
start paying attention to God in our lives, His calling and purpose
that is unique to us. When we start thanking for all that God has
given to us, jealousy no longer will have place in our hearts. When
we start respecting God’s work in us, we will be able to respect
others in the same light without envy.

Ending Prayer
Dear God, Help us recognize Your work in our lives. Grant us an
awarness of Your calling in our lives, that is unique and beautiful.
You have called each one of us differently and wonderfully. Help
us stop comparing ourselves to others, and start looking into our
hearts to discover all that You have given to us. Thank you for your
provision and your work. In Jesus’ name we pray, Amen.

Seed Worship Training meeting takes place every last Sunday 
of the Month after 3rd Service Worship (1-1:30PM) at PJM Room,

Education Building (Snack provided). All of our curriculum and video
resources can be downloaded at Chodae Church website! 



Talk
1. 누군가를 부러워하거나 시기해본적 있나요? 마음이 어떠했나요?
Have you even been envious or jealous of someone? How
did it feel?

2. 하나님께서 나에게만 주신 장점, 은사, 특별한 재능들이 있다면 나누
어보아요. Share what you think God has gifted you with, any
special talents or calling God has placed in your life.

3. 오늘 배운것을 한문장으로 요약해보는 시간을 가져보세요.
Summarize what you learned today in one sentence or
phrase.

4. 서로의 기도제목을 나누고 기도하세요. Share prayer requests
and pray for one another.
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본문: ...사랑은 시기하지 아니하며... (고린도전서 13:4)
주요구절: 평온한 마음은 육신의 생명이나 시기는 뼈를 썩게 하느니라 (잠
언 14:30)

사랑의 세번째 성품은 시기하지 않는것입니다. 시기와 질투하는 마음은 우리
의 뼈를 썩게끔 하는 괴로운 마음입니다. 시기하지 않는 사랑의 마음은 우리에
게 평안과 생명을 줍니다 (잠 14:30). 성경에는 시기와 질투로 괴로워했던 인
물들이 많이 나옵니다. 가인은 아벨을 시기하여 살인에 이르렀고, 요셉의 형들
은 요셉을 시기하여 그를 구덩이에 빠트렸으며 사울은 다윗을 향한 하나님의
기름부으심을 질투함으로 스스로 몰락하였습니다. 이 모든것의 중심은, 자신
을 남에게 비교하며, 하나님께서 자신에게 주어주신 부르심을 소중히 여기고
점검하며 지키지 못한것에 있었습니다. 각자 모양과 생김새는 다를지 모르나
우리에게는 모두 다 하나님께서 주어주신 소중한 부르심이 있습니다. 우리가
그것을 존중하고 소중히 여길 수 있을때 다른이들 또한 존중하며 시기하는 마
음으로부터 자유로울수 있을것입니다.

Passage: Love... it does not envy (1 Corinthians 13:4)
Main Verse: A heart at peace gives life to the body, but
envy rots the bones. (Proverbs 14:30)

사랑: 시기
Love does not Envy

The third character of Love is not being envious. Having envy
and jealousy in heart can cause a pain of rotting bone. In
contrast, love that is free from envy brings peace and life to our
spirit (Proverbs 14:30). In Scripture, we find many people who
struggled with envy. Cain came to kill his own brother Abel
because of envy, while Joseph’s brothers threw Joseph into a
pit because of jealousy. Saul’s jealousy against David’s anointing
brought Saul’s own destruction. At the center of all these events
laid a habit of comparing yourself to others. Instead of focusing
and guarding God’s calling and His provision that is unique to
you, comparing yourself to others can only result in warped
understanding of your identity. God has given all unique and
different plan and purpose to each person, but it all carries
equal weights in God’s kingdom. When we learn to respect our
very own calling in our lives, we will come to respect that of
others and be free from envy and jealousy. 


