
Family Activity “Safe Egg”
준비물: 삶은 계란 2-3개 또는 잘 튕기는 탱탱볼 1개, 폭신하고 납작한 방석 또
는 쿠션, 딱딱한 그릇 
준비하기: 순모임 전에 준비한 방석 또는 쿠션이 적절한지 테스트해봅니다. 계
란이나 탱탱공을 떨어트려도 굴러떨어지 않고 깨지지 않을정도의 넓이와 폭심
함을 갖추어야 합니다.
1.계란이나 탱탱볼을 가지고 나와 보여줍니다. 계란과 탱탱볼은 나를 힘들게
하는 사람들을 상징합니다. 그리고 그 위에 나를 화나게 하는 퀄리티들을 적어
봅니다 (예: 분노의 언어, 약속을 깨는것, 존중하지 않음)
2.계란 하나를 딱딱한 그릇에 떨어트립니다. 딱딱한 마음을 가진 누군가에게
떨어져버린 계란은 깨져버리고 말았습니다. 결국 슬픈 결말을 초래했네요. 탱
탱볼 또한 떨어트려 봅니다. 멀리 튕겨나가 버렸습니다. 탱탱이볼도 결국 저
멀리 제멋대로 튕겨나가 버렸고 아무런 변화도 일어나지 않았습니다. 
2.방석을 가지고 옵니다. 이 방석은 폭신하고 부드러운 온유의 방석입니다. 계
란을 떨어트려봅니다. 계란이 안전하게 착지 합니다. 탱탱이 공을 던집니다.
안전하게 착지합니다. 온유한 마음을 가진 이는, 다른이들의 나쁜부분들을 온
전히 받아들여 충격을 흡수해냅니다. 
*온유한 사람은 상대의 결점이나 나쁜 퀄리티들을 부드럽게 받아내며, 충격을
흡수하여, 안전하게 지켜줍니다. 그리고, 그 상대의 결점이 빚어질때까지 끝까
지 겸손과 인내로 품어내며 동행합니다.
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사랑: 온유
본문: ...사랑은 온유하며... (고린도전서 13:4)

주요구절: 모든 겸손과 온유로 하고 오래 참음으로 사랑가운데서 서로 용
납하고 평안의 매는 줄로 성령이 하나 되게 하신것을 힘써 지키라 (에베소
서 4:2-3)

사랑의 두번째 성품은 온유입니다. 온유는 성령의 아홉가지 열매중 하나이며,
성경전체에 여러번 등장하는 품성입니다. 모세의 온유함은 지면의 모든사람보
다 더하다 하였고 (민 12:3), 예수님께서는 그의 마음이 온유하고 겸손하니 그
의 멍에를 메고 배우라 하셨습니다 (마태 11:29). 온유는 겸손함과 연결되어
있습니다. 이것은 단순히 온순한 성격을 의미하지 않으며 겸손히 낮아지는 삶
의 많은 경험과 단련을 통해 길들여지고, 빚어진 성품을 의미합니다. 절제된
힘을 뜻하기도 하며, 힘을 올바르고 부드럽게 사용함으로 성령이 하나되게 하
신 공동체를 지키는데 목표가 있습니다.

Talk
1.나를 정말 화나게 하는 사람들이 있나요? 상대의 어떤부분들이 나를 화나게
하나요?

2.하나님안에서 빚어졌던, 또는 빚어지고 있는 나의 결점들은 어떤것들이 있
나요?

3.오늘 배운것을 한문장으로 요약해보아요. 
4.기도제목을 나누고 함께 기도하는 시간을 가져보세요

Conclusion
사랑한다는것은 온유한 마음을 가진다는 것입니다. 여기서 온유함은 그저 마음
이 온순하고 부드러운 사람이 가질 수 있는 성품이 아닙니다. 이것은 빚어진 성
품입니다. 이것은 나의 결점과 나의 불완전한 부분들이 하나님안에서 빚어짐을
경험한 후에 가능한것입니다. 나를 낮추시고 겸손한 자리에 두셨을때를 기억할
때 가능한것입니다. 내가 용서받았고 빚어졌을때 우리는 상대를 같은 자비와 은
혜의 눈으로 바라볼 수 있게 됩니다. 나의 낮아짐을 기억할때 상대의 결점을 함
부로 비판하여 상대를 깨트리지 않게 됩니다. 폭신한 방석에 계란이 안전하듯
이, 우리의 영혼에 그리스도의 사랑이 폭신한 방석이 되어줍니다. 그 어떤 이를
대하게 될 지라도 우리는 겸손히 인내할 수 밖에 없습니다. 더더욱 죄인이였던
나를 사랑하신 그리스도의 사랑을 기억하기 때문입니다. 그리스도의 사랑으로
상대를 대할때에 우리안에 온유라는 성품이 빚어집니다. 그것은 하나님께로부
터 주어진 것입니다.

Ending Prayer
하나님 아버지, 나의 가장 낮은 자리에서 나를 만나주셨던 하나님을 기억하기
원합니다. 상대의 결점과 옳지 않은 행동들을 공격하는데에 나의 힘이 사용되지
않게 하시며, 되려 그것을 안전하게 품어내는데에 사용되게 하여주세요. 겸손과
자비함으로 상대를 대하게 하시며 우리를 온전히 사랑해주신 예수님처럼, 저희
들 또한 상대를 용서하고 사랑하는 자리로 저희들을 인도해주세요. 예수님 이름
으로 기도하였습니다. 아멘. 

씨앗순예배 교육모임은 매달 마지막 주일 3부예배 후 (1-1:30PM) 교육관 

유년부 예배실에서 진행됩니다. 간단한 다과가 제공됩니다. 모든 교제와 

동영상은 초대교회 웹사이트에서 다운로드 하실 수 있습니다. 



Family Activity “Safe Egg”
Materials: boiled eggs (2-3), mini bouncy ball (1), a flat cushion,
hard dish or plate
Prepare: Test your cushion. Drop the boiled egg and the ball to it
and see if cushion is soft and flat enough to keep it not shattered,
and to keep the ball from not bouncing off.

1.Show the boiled egg and a ball. Say that these balls represent
people who give you hard time. Write some of the qualities of
these people that makes you upset (ex: angry words, breaking
promises, disrespect)
2.Drop the egg onto the hard plate. It breaks. Bouncy ball
bounces off. It symbolizes a person handled by a person who has
a hardened heart. Now, drop the egg and ball onto the cushion,
which symbolizes a person with a meek heart. The egg and ball sit
safely onto a cushion without breaking or bouncing off. 
*A person with a meek and kind heart accepts and embraces a
challenging person without breaking them. They humbly and
patiently handle a person as they help and wait for the person to
be shaped and molded.
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Love: Kindness (Meekness)
Passage: Love is kind... (1 Corinthians 13:4)

Main Verse: Be completely humble and gentle; be patient,
bearing with one another in love. Make every effort to keep
the unity of the Spirit through the bond of peace. (Ephesians
4:2-3)

The second character of Love is meekness or also described as
kindness or gentleness. Kindness is one of the fruits of Holy Spirit. It
is the quality of character that is often described throughout the
Bible. Moses was very meek, more than all people who were on the
face of the earth (Num 12:3 ESV) Jesus said to learn from his
gentleness and humility (Matthew 11:29). Kindness was often
described together with humility. Kindness isn't an innate
personality but rather a character that is shaped through much
training and discipline. It also refers to a strength that is under
control, a wild horse tamed. God trains us so that we will use our
strength with meekness, with the purpose of building a faith
community in love and unity.
 

Talk
1.Do you have someone in your life who runs you out of

patience? What are the qualities of a person who get you upset
or angry?

2.What are some weak or negative qualities God has shaped or is
shaping in you?

3.Summarize what you learned today in one sentence or phrase.
4.Share prayer requests and pray for one another. 

Conclusion
Loving someone means you are dealing with the person with meek
and kind heart. This quality of meekness isn't an innate personality
of a person who is naturally soft. Being meek resembles being
humble, and it is the character that has been shaped over a long,
trying time. This character comes by remembering our low and
humble places where we needed God's mercy and grace. Only
then, we are able to see others in the same light of God's grace.
Within this attitude of love, the other person can surely feel safe
and protected without being broken by our judgment and
impatience. We are able to do this only when we remember the
love of Christ that washed our own sins. Meekness and kindness
can only be given from above. 

Ending Prayer
Dear God, we remember a time when You met us in our most
humbles places. Help us not use our strenth to accuse and attack
other people's wrong doings or actions. Help us learn how we can
use our powers to protect and keep people safe. Teach us to treat
others in humility and mercy just as You have loved us in the same
love of meekness and kindness. In Jesus' name we pray, Amen.

Seed Worship Training meeting takes place every last Sunday 
of the Month after 3rd Service Worship (1-1:30PM) at PJM Room,

Education Building (Snack provided). All of our curriculum and video
resources can be downloaded at Chodae Church website! 



Talk
1. 나를 정말 화나게 하는 사람들이 있나요? 상대의 어떤부분들이 나를
화나게 하나요?Do you have someone in your life who runs
you out of patience? What are the qualities of a person who
get you upset or angry?

2. 하나님안에서 빚어졌던, 또는 빚어지고 있는 나의 결점들은 어떤것들
이 있나요?What are some weak or negative qualities God has
shaped or is shaping in you?

3. 오늘 배운것을 한문장으로 요약해보는 시간을 가져보세요.
Summarize what you learned today in one sentence or
phrase.

4. 서로의 기도제목을 나누고 기도하세요. Share prayer requests
and pray for one another.

본문: ...사랑은 온유하며... (고린도전서 13:4)

사랑: 온유
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Love: Kindness (Meekness)

주요구절: 모든 겸손과 온유로 하고 오래 참음으로 사랑가운데서 서로 용
납하고 평안의 매는 줄로 성령이 하나 되게 하신것을 힘써 지키라 (에베소
서 4:2-3)

Passage: Love is kind... (1 Corinthians 13:4)

Main Verse: Be completely humble and gentle; be patient,
bearing with one another in love. Make every effort to keep
the unity of the Spirit through the bond of peace. (Ephesians
4:2-3)

사랑의 두번째 성품은 온유입니다. 온유는 성령의 아홉가지 열매중 하나이며,
성경전체에 여러번 등장하는 품성입니다. 모세의 온유함은 지면의 모든사람
보다 더하다 하였고 (민 12:3), 예수님께서는 그의 마음이 온유하고 겸손하니
그의 멍에를 메고 배우라 하셨습니다 (마태 11:29). 온유는 겸손함과 연결되
어 있습니다. 이것은 단순히 온순한 성격을 의미하지 않으며 겸손히 낮아지는
삶의 많은 경험과 단련을 통해 길들여지고, 빚어진 성품을 의미합니다. 절제된
힘을 뜻하기도 하며, 힘을 올바르고 부드럽게 사용함으로 성령이 하나되게 하
신 공동체를 지키는데 목표가 있습니다.

The second character of Love is meekness or also described as
kindness or gentleness. Kindness is one of the fruits of Holy Spirit. 
It is the quality of character that is often described throughout the
Bible. Moses was very meek, more than all people who were on the
face of the earth (Num 12:3 ESV) Jesus said to learn from his
gentleness and humility (Matthew 11:29). Kindness was often
described together with humility. Kindness isn't an innate
personality but rather a character that is shaped through much
training and discipline. It also refers to a strength that is under
control, a wild horse tamed. God trains us so that we will use our
strength with meekness, with the purpose of building a faith
community in love and unity.
 


