
영역 OBJECTIVES(목표) ACTIVITIES(실천) Evaluation(평가)

예) 매일 Q.T 및 기도 아침 30분, 생명의 삶 매일 07:30～08:00 생명의삶,기도노트

예) 초대아카데미 수강  3시간/일 (6회/주) 학습 수 수요일 저녁 평가표

예) 체중 70㎏이하 주 2회 산책 및 홈트레이닝 화, 목 퇴근후,주일오후 체중측정

예) 월1회 가족과 함께 1회/월    집에서 영화보기  토 오후 평가표

기도제목

1

TIME TABLE(시간계획)

영적

지적

신체적

가정적

2021년 순원 연간계획 및 기도제목       이름: 

"여호와께 돌아가자 / "Come, let us return to the LORD"오라 우리가 여호와께로 돌아가자 여호와께서 우리를 찢

으셨으나 도로 낫게 하실 것이요 우리를 치셨으나 싸매어 주실 것임이라 (호 6:1)

연간

목표

1

2

3


