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예수님처럼, 기도하게 하소서 (마태복음 26:36~46),  

 

하나님 찬양 드리기 

 주님의 뜻을 이루소서 (새찬송가 425 / 통 217) 

 예수 가장 귀한 그 이름 (경배와 찬양 184) 

 

Focus, 마음이 힘든 순간에, 삶의 중요한 순간에 예수님처럼 기도하면 반드시 승리합니다. 

 

마음 열기 ㅣ 한 주간의 삶과 QT, 감사 제목 등을 간단히 나누며 마음 문을 여세요.  

말씀 열기 ㅣ 본문 읽기 마 26:36-46을 함께 읽습니다. 

 

배경 이해하기  

예수님의 겟세마네 기도는 고난 주간 다섯째 날인 목요일에 있었던 기사입니다. 예수님은 제자

들과 마지막 만찬을 나누시면서 성만찬을 제정해 주시고, 제자들과 함께 하나님을 찬미하여 감

람산으로 가셨습니다. 그리고 겟세마네에서 홀로 고뇌에 찬 기도를 드리셨습니다. 예수님은 메시

아로서 자신의 사명을 잘 아셨습니다. 그러나 욕신을 입은 인간이시기에, 장차 격을 고통 앞에서 

땀이 핏방울같이 될 만큼 간절히 기도하셨습니다. 예수님의 겟세마네 기도는 기도자의 바른 자

세와 기도 내용, 기도의 필요성 등 우리에게 기도에 대한 통찰을 제공합니다. 

 

 

> 말씀 나누기  

1-1. 관찰과 묵상 ㅣ 십자가 죽음을 앞두고 예수님의 심경은 어떠하셨나요? 예수님은 어떤 모습

으로, 어떤 기도를 드리셨나요?(37~39절) 

 

 

 

1-2. 적용과 나눔 ㅣ 기도 전과 기도 후 예수님의 모습은 어떤 차이를 보이나요?(37~38, 45~46절) 

예수님의 기도와 우리 기도의 차이는 무엇일까요?  

 

 



2-1. 관찰과 묵상 ㅣ 예수님이 기도하실 때 베드로와 두 제자는 무엇을 하고 있었나요? 예수님이 

그들에게 당부하신 것은 무엇인가요?(40~41절) 

 

 

 

2-2. 적용과 나눔 ㅣ 주변 상황을 볼 때 기도의 필요성을 절감하면서도 실제로 기도하지 못하는 

이유는 무엇일까요?  

 

 

 

> 말씀 다지기   

하나님께 기도하면, 번뇌는 사라지고 마음이 하늘 평안으로 채워집니다. 예수님은 공생애에서 가

장 중요한 순간에 기도를 통해 가장 중요한 분과 교제하셨습니다. 예수님의 기도는 인간의 연약

함을 그대로 노출되는 가장 낮은 자리에서 시작했습니다. 예수님이 십자가를 지시기 전에 먼저 

기도를 통해 자신을 하나님께 드리는 십자가 체험을 하신 것입니다. 그 기도는 가장 높은 하나님

의 뜻을 구하는 것으로 끝났습니다. 그 기도의 승리는 다음 날 십자가의 승리로 이어졌습니다. 성

도는 영적 안일함과 나태함을 극복하고 깨어 기도해야 합니다. 기도에 성공하는 인생은 결코 실

패하지 않습니다. 

 

 

 

말씀으로 기도하기 ㅣ 일상에서 기도 시간이 가장 나중이 되지 않게 하시고, 가장 중요한 순간에 

먼저 기도를 선택하게 하소서. 제게 성숙한 믿음을 주셔서, 제 뜻 보다 크고 하나님 뜻이 이뤄지

기를 간구하게 하소서.  

 

 

마음에 새기기 ㅣ “그러나 나의 원대로 마시옵고 아버지의 원대로 하옵소서.” 마 26:39 
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