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   “육체의 일과 성령의 열매”   본문 : 갈라디아서 5:16-24  

 

16 내가 이르노니 너희는 성령을 따라 행하라 그리하면 육체의 욕심을 이루지 아니하리라 17 

육체의 소욕은 성령을 거스르고 성령은 육체를 거스르나니 이 둘이 서로 대적함으로 너희가 

원하는 것을 하지 못하게 하려 함이니라 18 너희가 만일 성령의 인도하시는 바가 되면 율법 

아래에 있지 아니하리라 19 육체의 일은 분명하니 곧 음행과 더러운 것과 호색과  20 우상 

숭배와 주술과 원수 맺는 것과 분쟁과 시기와 분냄과 당 짓는 것과 분열함과 이단과  21 투기와 

술 취함과 방탕함과 또 그와 같은 것들이라 전에 너희에게 경계한 것 같이 경계하노니 이런 

일을 하는 자들은 하나님의 나라를 유업으로 받지 못할 것이요 22 오직 성령의 열매는 사랑과 

희락과 화평과 오래 참음과 자비와 양선과 충성과 23 온유와 절제니 이같은 것을 금지할 법이 

없느니라 24 그리스도 예수의 사람들은 육체와 함께 그 정욕과 탐심을 십자가에 못 박았느니라 

 

 

▶  연구와 묵상질문 

1. 육체의 욕심은 어떤 일들과 연결되어 있나요? 육체의 욕심을 이길 수 있는 

방법은 무엇인가요? (5:19-21, 5:16)  

 

 

 

 

 

 

 

2. 성령의 열매는 어떤 것들이 있나요? (5:22-23) 성령의 사람들은 그리스도를 닮아가는 

성화의 과정을 통과한다고 볼 때, 결국 성령의 열매는 무엇과 연결되나요?  
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▶ 적용과 나눔질문   

1.   갈라디아서는 그리스도인의 자유대헌장으로 불립니다. 그 핵심구절은 갈라디아서 5 장 

1 절입니다. “그리스도께서 우리를 자유롭게 하려고 자유를 주셨으니 그러므로 굳건하게 

서서 다시는 종의 멍에를 메지말라” 오늘의 본문과 비교해 보면서, 그리스도인의 자유와 

종의 멍에를 성령의 열매와 육체의 일과 연관지어서 생각을 나눠봅시다.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 요즘도 갈라디아 교회처럼 성령과 믿음으로 신앙생활을 시작했다가 육체의 

욕심과 세속의 유혹으로 무너지는 일들이 많이 있습니다. 최근의 신앙생활에서 

마음이 어려웠던 것들이 있으면 나눠보고, 어떻게 하면 복음을 굳게 붙잡고, 좀 

더 성령으로 충만한 삶을 살아갈 수 있을지 나눠봅시다.  

 

 

 

 


