
준비물: 스케쥴 템플릿, 색연필 또는 마커, 펜

1. 스케줄 템플릿을 각 사람마다 나누어주고, 매일 일

상 스케줄을 적어보게 합니다. 최대한 자세한 디테일

까지 적어주세요. 매일의 스케줄이 다를수 있습니다.

그럴때는 가장 보편적인 하루를 골라서 스케줄을 적

어주세요.

2. 모두가 둘러앉아 각자 돌아가며 본인의 평소 스케

줄을 나누어봅니다. 나누는 가운데 밑 질문들도 함께

나누도록 해주세요

1) 요즘 즐겨보는 유튜브 컨텐츠 또는 소시얼 미디어

를 나누어주세요

2) 하루중 가장 많은 시간을 보내는 곳은 어디인가요?

(예: 회사, 집, 차 안, 쇼핑센터)

3) 스케쥴 중, 잠깐 몇분이라도 멈추어 기도를 하기 위

해 잠시 멈출수 있는 시간이 있나요?

4) 성경구절을 한번 찾아보아요 (요한복음 14:13-14,

요한복음 15:16, 요한복음 16:23-24)

다윗은 무한하고도 친밀하신 하나님을 시편 23편 첫 문장에 담아냈어

요 - ‘여호와는 나의 목자시니’ 과연 천지를 창조하신 하늘의 하나님이

양의 필요를 세세히 돌보는 목자와 같이 나에게 관심이 있으신가? 기도

가 힘든 이유는 하늘의 하나님이 내 삶의 자질구례한 일들에 관심을 가

질 수 있다는 생각이 좀처럼 들지 않기 때문입니다.

인격적이신 하나님은 기도를 통해 우리와 친밀해지기 원하십니다. 아

버지 되신 하나님은 우리 일상의 사소한 기도에도 응답하시길 기뻐하

십니다. 우리가 매일 맞닥뜨리는 일상의 소소한 일들에 대한 우리들의

의견을 듣고싶어하시며 또한 하나님의 생각을 우리에게 알려주고 싶어

하세요. 우리의 일상적인 필요를 하나님의 최고의 선물인 그분의 사랑

과 임재와 분리시킨다면, 그것은 기도를 지나치게 영적으로 해석하는

것입니다. 때론 하나님께 아무것도 구하지 않는것이 영적으로 느껴질

지 모르지만, 결국 우리는 우리의 현실세계를 하나님의 세계와 분리시

키게 될 것입니다. 그것은 마치 자녀가 문을 꽝 닫은채 부모를 들어오지

못하게 하는것과 같은 모습일 것입니다.

우리의 일상은 어떤 모습인가요? 몇시에 일어나서 출근, 또는 등교하나

요? 직장에서 가장 주된 업무가 무엇입니까? 요즘 즐겨보는 유튜브 컨

텐츠 또는 소셜미디어는 어떤게 있으신가요? 매일 스케줄 가운데 잠깐

멈춰서서 기도에 집중할 수 있는 시간은 언제인가요? 하나님이 나의 절

친한 친구였다면 나는 어떠한 이야기들을 하나님과 나누고 있을까요?

이러한 생각의 전환은 우리의 기도를 바꾸게 될것입니다.

하루를 시작하기전에 잠시 멈춰서서 단 몇분이라도 좋으니 그날의 해

야 할 일들에 대해 하나님과 대화를 나누어보세요. 당신의 마음에 그분

의 평강과 지혜를 채워주시기를 구해보세요. 

우리는 하나님께 모든것에 대해 기도할 수 있음을 기억하세요. 밑 성경

구절을 찾아서 기도에 대한 예수님의 생각을 들여다보세요 (요14:13-

14, 요 15:!6, 요 16:23-24) 기도에 대한 나의 생각이 올바르게 정립된

다면 우리는 훨씬 더 자유롭고 편안한 마음으로 하나님께 나아올 수 있

게 될 것입니다.

시편  2 3편
내가  사망의  음침한  골짜기로  다닐지라도
해를  두려워하지  않을  것은  주께서  나와
함께  하심이라  주의  지팡이와  막대기가

나를  안위하시나이다

씨앗 순예배 

 부모와 자녀세대를 연결하는 신앙적 소통 만들기

뉴저지  초대교회

사소한 일상을사소한 일상을사소한 일상을
위해 기도하라위해 기도하라위해 기도하라

family Worship

C H O D A E  C O M M U N I T Y  C H U R C H

Connecitng Parent and Child Generation through a Spiritual Conversation

M A R C H  2 0 2 4

F A M I L Y  A C T I V I T Y

Seed

" W H A T ’ S  Y O U R  S C H E D U L E ? "



1. 가장 친한 친구와 대화를 나눌때 어떤 이야기들을 나누나요?

2. 하나님께 친구에게 이야기하듯 대화한다면, 어떤 이야기들을 나누시겠어요?

3. 서로를 위해 기도해요: 우리가 망설임없이 하나님께 우리의 일상을 나눌수 있도록 함께 

기도해주세요. 

기도는 어렵고 무겁게 느껴질 수 있습니다. 그

러나 우리가 진정한 기도란 어떤것인지 이해한

다면 그리 어렵지 만은 않을것입니다. 그리고

이것은 하나님을 올바로 이해하는 것과도 연결

됩니다. 하나님은 우리가 완벽하고 온전한 모

습으로 나아오는것을 기다리지 않으십니다. 만

일 그러셨더라면 예수님께서 이 땅에 내려오실

일도 없었겠죠. 예수님은 병들고 찌들은 이 땅

에 오셔서 죄인들과 매일의 일상을 함께하셨습

니다. 그들과 함께 먹고 소소한 일들을 함께 하

셨습니다. 하나님께서는 우리와 함께하기 원하

십니다. 우리의 가장 평범하고 또 완벽하지 않

은 매일의 일상을 듣고 싶어하시며, 혼란스러

운 우리들의 세상속에 함께 거하고 싶어하십니

다. 하나님께 우리들의 정직한 이야기를 들려

주기 원하십니다. 

하나님, 기도가 너무 어려운 일이 되지 않도록 저

희들을 도와주세요. 친구들에게 시시콜콜한 이야

기를 하듯, 하나님께 저희들의 모든것을 털어놓

고 싶습니다. 우리들의 이야기를 듣고싶어하시는

하나님을 발견하게 해주세요. 우리들의 꼭꼭 닫

겨있던 방문을 열어 예수님을 저희들의 찌들고

복잡한 세상속으로 초대할 수 있게 도와주세요.

예수님 이름으로 기도합니다, 아멘.

TALK

ENDING PRAYER

CONCLUSION

씨앗순예배 교육모임은 매달 마지막 주일 3부예배 후 (1-1:30PM) 교육관 유년부 예

배실에서 진행됩니다. 간단한 다과가 제공됩니다. 모든 교제와 동영상은 초대교회 

웹사이트에서 다운로드 하실 수 있습니다. 








