
준비물: 종이컵 (한 가정당 2개), 아무 끈, 스카치 

테잎, 기도주제 종이 프린트물

1. 가정당 종이컵 두개, 끈, 테잎을 나누어줍니다.

연필을 사용해 종이컵 밑부분 한가운데에 작은 구멍

을 뚫어줍니다. 

2.끈을 구멍사이로 넣어 종이컵 안쪽으로 매듭을 

만들어 끈이 빠져나가지 않게 고정시켜줍니다. 테잎

으로 매듭부분을 붙여주시면 더 단단하게 고정됩니다. 

3. 기도주제 종이 프린트물을 잘라서, 아이들에게

한가지 고르라고 합니다. 종이컵의 한쪽은 아이가,

나머지 한쪽은 부모중 한명이 잡고, 아이가 고른 

기도주제에 맞는 내용으로 부모에게 대화를 시도하게

합니다. (끈이 팽팽하도록 해야 소리가 잘 

전달됩니다).

4. 기도주제를 바꾸면서 역할도 바꾸어봅니다.

부모가 기도주제를 고르고 자녀들과 함께 주제에 

맞는 이야기들을 나눕니다.

연결: 종이컵으로 가족들과 함께 대화를 나누듯, 

하나님과도 자유로이 대화할 수 있음을 나누어봅니다.

예수님도 기도시간이 필요하셨나요? 물론이에요. 예수님은 

해뜨기전 동구 밖 한적한 곳으로 가서 홀로 기도하기를 기뻐

하셨어요. 예수님은 왜 기도를 필요로 하셨을까요?

예수님은 스스로를 하나님의 어린 자녀처럼 여기셨어요. 하나님께 

극히 의존적인 어린아이처럼 되셨어요. 예수님께서는 하나님 없이는

스스로 인생을 살아갈 수 없으며 아무것도 할 수 없음을 

인지하셨어요.

예수님의 기도생활의 핵심은 바로 ‘관계’였어요. 예수님은 

기도하실 때 의무를 수행하신것이 아니라 아버지 곁에 가까이 

가신것이었어요. 

1) 걸음마처럼 조금씩 시작하라

하나님과 시간을 보내려면 걸음마를 배우듯 조금씩 시작하세요. 

매일 30분 기도하는것도 참 멋진 일이겠지만, 단 5분씩이라도 매일 

기도하는 습관을 기르는것으로부터 시작해보세요. 기도할때는 

소리내어 기도해보세요. 머리속으로 생각만 하기보다, 소리를 내어 

뱉어낼때 우리는 기도가 더 살아 움직이는 경험을 할 수 있을거에요. 

2) 무력함은 기도하게 합니다

우리에게 충분한 힘이 있다면 우리는 기도하지 않습니다. 그러나 

하나님은 우리가 빈손으로 수고하고 무거운 짐을 진 채로 그대로 

오라고 하십니다. 우리가 모든일을 처리하고 준비된 상태로 

나아오는 것이 아니라, 우리의 무력한 상태, 부족한 모습 그대로 

오라고 하세요.

3) 훈련보다 가난한 심령이 필요해요

기도는 훈련이나 학습이 아니에요. 내 힘으로 어찌할 수 없는 곤란한 

상황에 처할때 내가 할 수 있는 일이라고는 하늘 아버지께 부르짖는 것

이 기도의 모습이에요. 우리가 아빠 하나님 (아바 아버지)하고 부를때

하나님은 가난한 우리 심령안에 새로운 일을 시작하실 거에요

4) 불안은 기도를 시작하게 해요

우리는 불안과 싸우는 대신 불안을 디딤돌 삼아 마음을 하나님께로 

향하게 할 수 있어요. 불안한 마음을 억누르거나 잠시 즐거운 일로 

덮으려 하지말고 그대로 하나님께 가져가보세요.우리는 끊임없는 깊은

기도의 세계로 들어가게 될거에요. 우리의 삶을 하나님께 내어드릴때

하나님은 전혀 새로운 일들을 계획하고 보여주실거에요.

요한복음  5 : 1 9 - 2 0

내가  아무  것도  스스로  할  수
없노라 . . .요한복음  5 : 3 0

씨앗 순예배 

 부모와 자녀세대를 연결하는 신앙적 소통 만들기
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Seed



1. 내가 정말 사랑하는 사람과 많은 시간을 함께 보낼 수 있을때 어떤 기분이 드나요?

2. 내가 불안하거나 어쩔줄 모르는 느낌을 가지는 적은 어떤때인가요?

3. 함께 서로를 위해 기도해보세요. 우리가 하나님께로 더 가까이 인도되도록, 하나님과 기도가운데 

더 깊은 시간을 가질 수 있도록 기도해주세요.

때때로 기도는 마치 반드시 해야하는 무언의

짐처럼 다가올 때도 있습니다. 그러나 기도가

내가 가장 사랑하는 이와 함께 보내는 시간임

을 깨달을때 기도는 그리 어렵지 않음을 깨닫

게 됩니다. 그럼에도 처음 기도를 시도할 때 

그것이 쉽지 만은 않습니다. 그러나 기도가 

어떠해야 한다는 틀에서 벗어나 기도의 진정한

핵심을 깨닫는다면 우리는 자유로와질 것이에

요. 기도의 핵심은 우리가 있는 그대로 나아오

는 데 있어요. 우리가 깨어지고 아프고 어쩔줄

몰라하는 그 순간에 우리는 그 모습 그대로 

나아가면 되어요. 우리가 솔직한 마음을 

가지고 하나님께 쏟아드릴때 하나님은 우리를

가장 가까이, 가장 깊이 만나주실거에요. 

우리가 하나님 없이는 아무것도 할 수 없는 

존재라는 것을 깨달을 때, 기도는 시작됩니다.

하나님, 우리가 있는 모습 그대로 당신께 나아가

도록 이끌어주세요. 하나님 앞에서 우리가 옳은

모습, 또는 강한 모습을 보이지 않아도 된다는 것

을 알게 해주세요. 우리의 깨어지고 연약한 모습

그대로 받아주시고 안아주시는 하나님을 만나기

원합니다. 우리가 주께 부르짖을때에 새로운 

일을 시작하실 하나님을 소망하며 기대합니다. 

예수님 이름으로 기도합니다. 아멘.

TALK

ENDING PRAYER

CONCLUSION

씨앗순예배 교육모임은 매달 마지막 주일 3부예배 후 (1-1:30PM) 교육관 유년부 예

배실에서 진행됩니다. 간단한 다과가 제공됩니다. 모든 교제와 동영상은 초대교회 

웹사이트에서 다운로드 하실 수 있습니다. 



Prayer Topics

I’m afraid

I feel anxious

I feel mad

I feel helpless

I feel happy

I feel confused

I feel sad

When I want to
make God happy

When I sinned

When I want to
help someone

When I have hopes
and dreams

When I need
something




